
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  

Questa	  è	  la	  lista	  dei	  miei	  libri	  favoriti:	  	  
	  
SALUTE	  E	  ALIMENTAZIONE	  
• La	  rivoluzione	  delle	  forchetta	  vegan	  -‐	  Gene	  Stone/Caldwell	  B.	  Esselstyn	  
• L’alimentazione	  probiotica	  -‐	  The	  Body	  Ecology	  Diet	  -‐	  Donna	  Gates	  	  	  
• The	  China	  Study,	  T.	  Colin	  Campbell/Thomas	  M.	  Campbell	  
	  

BUSINESS/IMPRENDITORIA	  
• Rework	  -‐	  Jason	  Fried/David	  Heinemeier	  Hansson	  
• Getting	  Everything	  You	  Can	  Out	  of	  All	  You’ve	  Got,	  Jay	  Abraham	  
• Love	  Is	  the	  Killer	  App,	  Tim	  Sanders	  
	  

RELAZIONI	  
• La	  padronanza	  dell’amore	  -‐	  Don	  Miguel	  Ruiz	  
• The	  5	  Love	  Languages,	  Gary	  D	  Chapman	  
• How	  To	  Be	  An	  Adult	  In	  Relationships,	  David	  Richo/Kathlyn	  Hendricks	  
	  

SUCCESSO	  E	  PRODUTTIVITA’	  
• The	  Power	  of	  Full	  Engagement,	  Jim	  Loehr/Tony	  Schwartz	  
• Il	  potere	  della	  focalizzazione	  -‐	  The	  Power	  of	  Focus	  -‐	  Jack	  Canfield/Mark	  Victor	  Hansen/Les	  Hewitt	  
• No	  B.S.	  Time	  Management,	  Dan	  Kennedy	  
	  

FELICITA’	  
• Io	  non	  mi	  lamento	  -‐	  Will	  Bowen	  
• The	  Rhythm	  of	  Life,	  Matthew	  Kelly	  
• Un	  nuovo	  mondo	  -‐	  Eckhart	  Tolle	  
• Taking	  Life	  Head	  On,	  Hal	  Elrod	  (Come	  on,	  how	  could	  not	  include	  that?!)	  	  
	  

DENARO	  
• Pensa	  e	  arricchisci	  te	  stesso	  -‐Napoleon	  Hill	  
• Autostrada	  per	  la	  ricchezza	  -‐	  MJ	  DeMarco	  
• I	  segreti	  della	  mente	  milionaria	  -‐	  T.	  Harv	  Eker	  
• Total	  Money	  Makeover,	  Dave	  Ramsey	  
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I libri raccomandati da  
Hal Elrod 


